
LODI DELL'ORAZIONE rf

Lorazione è un 'e levazione del  nostro cuore a Dio,  con la quale c i  uniamo a lu i ,
d ivenendo una stessa cosa con lu i .  L 'oraz ione è una sal i ta  del l 'an ima al  d i  sopra d i
se stessa e d i  tu t to i l  creato.  per  uni rs i  a  Dio e inabissars i  in  un oceano d i  dolcez-
za e d 'amore in f in i t i .  L 'oraz ione è un 'usc i ta del l 'an ima incontro a Dio quando egl i
v iene per  nuova grazia,  at t i randolo in  Ie i  come nel  suo regno,  insediandolo in  le i
come nel  suo tempio,  possedendolo l ì ,  amandolo e godendo d i  lu i .  f  oraz ione,  per
l 'an ima,  è d imorare a l la  presenza d i  Dio,  mentre Dio d imora in  sua presenza,  lu i
gua rdando  l e i e  l e i gua rdando  l u i ,  po i ché  ques ta  v i s ta  è  p iù  r i cca  e feconda  d ique l -
la  d i  tu t t i  g l i  spet tacol i  o f fer t i  dagl i  ast r i  de l  c ie lo.
L 'oraz ione è una cat tedra spi r ì tuale,  dove I 'an ima seduta a i  p iedi  d i  Dio,  ascol ta i l
suo insegnamento e r iceve le mozioni  del la  sua grazia,  d icendo con la Sposa del
Cant ico:  "La mia anima sì  è consumata a l la  v is ta del  suo Di le t to ' .  ln  ef fet t i ,  come
dice san Bonaventura,  Dio qui  in f iamma l 'an ima con i l  suo amore e la  penet ia con
la sua grazia;  con quest 'unzione e l la  è spi r i tua lmente e levata;  e levata e l la  contem-
pla;  contemplando,  e l la  ama; amando e l la  gode;  godendo,  e l la  r iposa;  e in  questo
r iposo,  possiede tut ta la  g lor ia  che s i  può raggìungere in  questo mondo.  Così  che
l 'oraz ione è per  l 'anìma una Pasqua d i  del iz ie  e d i  abbracci  con Dio,  un bacio d i
pace t ra lo  Sposo e la  Sposa,  un sabato spi r i tua le durante i l  quale Dio s i  r icrea in
le i ,  una casa d i  g io ia sul  monte L ibano.  dove i l  reale Salomone t rova le  sue del iz ie
f ra  i f i g l i deg l i  uom in i .  Essa  è  un  r ìmed io  sa lu ta re  a l l e  debo lezze  d 'ogn ig io rno ,  uno
specch io  l imp ido  ne l  qua le  s i vede  D io ,  s i vede  l ' uomo ,  e  s i vedono  tu t t e  l e  cose .
Essa è un eserc iz io quot id iano d i  tu t te le  v i r tù ,  la  morte degl i  appet i t i  sensual i ,  la
sorgente d i  tu t te le  buone r iso luz ioni  e d i  tu t t i  ibuoni  desider i .  Essa e i l  la t te  d i
co loro che cominciano,  i l  nutr imento d i  co loro che crescono,  i l  por to d i  co loro che
combat tono,  la  corona d i  co loro che t r ionfano.  Medic ina per  i  malat i ,  g io ia per  g l i
a f f l i t t i ,  forza per  i  debol i ,  r imedio per  i  peccator i ,  dono per  i  g iust i ,  a iuto per  i  v iv i ,
in tercessione per  imort i ,  è  i l  soccorso comune a tut ta la  Chiesa.  Essa è por ta rea-
le per  entrare nel  cuore d i  Dio,  pr imiz ia del la  g lor ia  che verrà,  manna che cont ie-
ne ogni  soavi tà,  scala come quel la  che v ide Giacobbe,  che conduce dal la  terra a l
c ie lo,  su l la  quale g l i  angel i  incessantemente salgono e scendono,  por tando a Dio
le nostre domande e apportando a noi  la  soluz ione a l le  nostre quest ioni .
. . .E espl ic i to  che i l  S ignore fu t rasf igurato nel l 'oraz ione,  per  mostrarc i  a t t raverso la
t rasf igurazione del  suo corpo la v i r tù  del l 'oraz ione per  la  t rasf igurazione deì le  ani -
me,  che consiste nel  far  perdere loro i  comportament i  del l 'uomo vecchio e d i  r ive-
st i r le  del  nuovo,  creato ad immaqine d i  Dio.
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L 'AUTORE: Nato a Granada da una famigl ia  mol to povera,  protet to dai  nobi l i ,  Lu i -
g i  d i  Sarr ia  entra a 20 anni  presso i  domenicani  e per  tut ta la  v i ta  sarà un re l ig io-
so esemplare nei  drvérs i  convent ì  del la  Spagna e poi  del  Por togal lo .  I  suoi  s tudi  a
Val ladol id ,  la  sua fama di  predicatore e d i  uomo di  Chiesa,  e contemporaneamen-
te i successi prodigìosi dei suoi numerosi scritt i  (ritrovate circa 5000 edizioni delle
sue opere in  p iù d i  vent i  l inguel) ,  lo  met tono a contat to con tut to quel  che con-
terà nella Spagna del Secolo d'Oro. ìl suo Libro dell'orazbne e della meditazione


