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Mensile di

UNA ORAZIONE RIPOSANTE

1. Guardati dal provocare nella tua preghiera lacrime o altri sentimenti di de-
vozione forzando il tuo cuore, ma riposati in solitudine interiore nell’attesa che
la volonta di Dio si faccia in te; e se Dio ti dona delle lacrime, saranno dolci sen-
za che ti sia sforzato. [...] La chiave di cio € di saper dimenticare se stessi e ri-
manere con Maria ai piedi di Cristo, ascoltando quello che dice il Signore. [...]
2. Relativamente alle meditazioni o altre pratiche pie, non sei tenuto riguardo
alla loro durata né al loro numero, cosi da obbligarti a fare, a pensare o a pre-
gare in questo o in quel modo, ma tieni il tuo cuore libero, in modo che li dove
trovera li il suo riposo, si fermi e gusti quello che il Signore vorra comunicargli,
in qualunque momento. E anche se tu lasci andare quello che avevi previsto,
non inquietarti, ma abbandona tutto senza timore; in effetti, gustare il Signore
ed essere nelle sue braccia € lo scopo a cui miriamo tramite i nostri sforzi, e
una volta raggiunto questo fine, i modi usati per raggiungerlo non hanno piu
motivo di essere.
3. Quando si fa qualche cosa, niente allontana la pace e il riposo veri quanto
la preoccupazione di obbligare lo spirito ad applicarsi a questo o a quello, sen-
za che Dio possa condurlo per il cammino che vorrebbe. Lo spirito che si sfor-
za di seguire il cammino che immagina, attaccandosi piu a fare la propria vo-
lonta che quella del Signore, non fa altro che cercare Dio fuggendolo, preten-
dendo di essergli gradito senza fare la sua volonta. Tu che desideri veramen-
te avanzare su questo cammino e raggiungere lo scopo desiderato, non intra-
prendere né desiderare altra cosa se non cercare Dio. E appena si manife-
stera, in qualunque posto sia, lascia tutto e non andare piu lontano fino a che
egli non ti dia il permesso: considera che non c’é niente altro da pensare o da
comprendere nel mondo, che riposare presso il Signore.
4. Quando il beneplacito di sua Maesta sara di assentarsi, allora potrai rico-
minciare a cercarlo e a riprendere i tuoi esercizi, sempre con l'intenzione e |l
desiderio di cercare in loro il tuo beneamato; e quando I'avrai trovato, fai co-
me abbiamo detto, lascia tutto non appena ti accorgi che il desiderio € soddi-
sfatto.
5. Bisogna essere molto attenti su questo punto, perché ci sono molti spiritua-
li che si perdono, privandosi di tanti progressi e del riposo spirituale, perché si
affaticano grandemente con i loro esercizi. Sembra loro che non facciano nien-
te, se non li fanno fino alla fine, ponendo in cio la perfezione; cosi si appro-
priano della loro volonta, conducendo una vita sfiancata dall’attivita, senza mai
poter arrivare al vero riposo interiore, mentre € veramente in cid che Dio pone
la sua dimora.

Jean de Bonilla (XVI sec.), Trattato sulla pace dell’anima, cap. VIl

L’AUTORE Cfr. Semi n. 161

IL TESTO Abbiamo detto tutto cid che Francesco di Sales doveva a Bonilla,
particolarmente tramite Scupoli. Troviamo in questo capitolo l'insistenza sulla
liberta interiore che sara una delle chiavi della preghiera salesiana: la vita spi-
rituale non ha altro scopo che in se stessa; essa € la vita stessa di Dio in noi



