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Mensile di

LA SEMPLICITA DELLA FEDE

1. Poiché & di grande importanza usare bene le croci e le aridita che ci arriva-
no, devi cercare di fare il possibile per fare un santo uso dello stato in cui ti tro-
vi: le secchezze, le banalita, le insensibilita e le indifferenze per le cose di Dio,
hanno spesso diverse cause, delle quali Dio si serve per la fedelta dell’anima.
Che importa se il giardino & innaffiato dalla pioggia del cielo o dalla mano del-
I'operaio, purché spuntino i fiori ed i frutti! Dio si serve ugualmente di tutte le co-
se nei confronti delle anime fedeli, generose e coraggiose nel non guardare e
non pretendere che Dio e la loro perfezione, nello stato in cui si trovano. [...]
2. Bisogna sottolineare che parecchie persone s’ ingannano, credendo che
una cosa non € grande e non pu0 altamente operare nella nostra anima, se es-
sa non viene direttamente da Dio; esse si lasciano andare facilmente allo sco-
raggiamento, vedendosi prostrate dalle infermita naturali o che accadono loro
naturalmente in circostanze ordinarie. Bisogna liberarsi da questo errore, cre-
dendo che tutto € uguale nella mano di Dio e che, essendo il padrone di tutte
le cose, Egli opera in tutto e dappertutto, come desidera; cosi non bisogna fer-
marsi davanti a cio che € occasione della cosa, ma guardare tutto nella mano
di Dio.
3. In tal modo, trovandoti nella disposizione che mi dici, sii fedele a servirtene
per morire veramente a te stesso, e seguire Dio con l'aiuto della fede finché
puoi, al fine di rimanere un poco presso di lui, sebbene faticosamente, arida-
mente e poveramente, poiché tutte queste cose non sono che incidenti che
non cambiano Dio e che non Lo rendono assente da noi.
4. E una grande debolezza delle creature quella di giudicare tutte le cose se-
condo cio che hanno e sentono; € molto difficile far loro perdere questa logica
per procedere generosamente, attraversando tutte le difficolta, al fine di tro-
vare Dio nel suo beneplacito divino. Cerca allora di non ingombrarti con tutti
questi stati e anche con le miserie che incontrerai per tua mancanza. Percio
correggile fedelmente per quanto potrai, ma cadendovi, accoglile con umilta e
abbassamento. Sara per questa generosita nel contentarti del nudo ordine di
Dio e nel seguirlo, che acquisterai la purezza interiore quale Dio te la chiede.
Per la fedelta alla tua orazione e ai tuoi esercizi, coraggiosamente e arida-
mente praticati, troverai Dio piu che con tutti i gusti possibili. Infine, sara piu mo-
rendo a te stesso e a un milione di cose, anche buone, che incontrerai Dio e
lo contenterai, e non godendo abbondantemente secondo le tue inclinazioni,
delle cose anche piu sante.

Anonimo del XVII sec, Il direttore mistico, IV, Lettera \V

L’AUTORE Questa lettera fa parte della raccolta posta alla fine del quarto vo-
lume dell’edizione del 1724 de |l direttore mistico, di Jacques Bertot (cfr. Semi
n. 219). Il tono di queste lettere & quello della cerchia del grande maestro spi-
rituale normanno (cfr. Semin. 75) e del circolo di Madame Guyon (cfr. Semi n.
85), ma si ignora generalmente chi ne siano gli autori.

IL TESTO La destinataria di questa lettera sperimenta le “notti” che attraver-
sano le anime chiamate a una contemplazione un po’ seria e che si manife-



