L’ORAZIONE DI SILENZIO

1. Lorazione di silenzio € una semplice e rispettosa vista di Dio, un’ amorosa at-
tenzione alla presenza di Dio e un dolce riposo dell’'anima in Dio. L’'anima, alla vi-
yeo sta di Dio che considera come solo essere che sia al mondo, non essendo nien-
‘ : te tutto il resto, dimentica tutto e si spoglia per quanto pud del ricordo e dell’affe-
zione per tutte le creature. Rimane davanti a Dio in silenzio e sospende gli atti di
tutte le sue potenze riguardo a qualsiasi oggetto. L'intelletto non fa altro che con-
siderare Dio tramite una fede nuda senza alcun ragionamento. La volonta non ha
altra occupazione se non una semplice acquiescenza a Dio. Ecco in cosa consi-
ste tutto I'esercizio di questa orazione.
2. Questa semplice vista di Dio non esprime distintamente alcuna conoscenza
particolare. E un concetto confuso e universale del’Essere sovrano, ma che lo
rappresenta meglio di tutte le idee distinte che se ne possano formare. Questa
semplice acquiescenza & conforme a questo concetto confuso. Non & formal-
mente rendimento di grazie, né oblazione, né domanda, né alcun altro atto di-
stinto di qualche speciale virtu; ma é tutto cid in maniera eminente, come quan-
do si parla. La mente e il cuore sono in un riposo tranquillo, senza che abbiano
niente di distinto, né che possano propriamente dire chi li occupa. L'anima sen-
te tuttavia che Dio la possiede e si contenta di consentire a cid che opera in lei
senza saperlo né volerlo sapere.
3. Nessun altro modo di pregare fa maggiormente riferimento alla grandezza di
Dio, e niente si addice meglio al nulla quanto il tenersi in silenzio davanti all’Es-
sere sovrano. L’anima che si tiene cosi davanti a Dio, confessa con il suo silen-
zio che Dio ¢ infinitamente al di sopra di tutto quello che lei possa dire o pensa-
re di lui. In questa umile postura e tramite questa tacita confessione gli rende
I'omaggio piu perfetto che una creatura possa rendergli. Senza proferire parola,
lei dice tutto quello che potrebbe dirgli per mezzo della lode, della riconoscenza,
dell’amore, della fiducia e di qualunque altra affezione. Facendo cessare la sua
azione bassa e indegna di Dio, nello stesso tempo, fa cessare il disordine di cui
la sua azione € piena. Uscendo dalle sue operazioni, entra in quelle di Dio e gl
consegna il suo essere e le sue potenze per vivere e agire solamente tramite lui.
4. Questa orazione passa nel fondo dell’anima, dove Dio risiede come in un san-
tuario segreto, lontano dal rumore e dal tumulto delle creature. Ma questo & un
posto chiuso alla maggior parte degli uomini per loro colpa. Solo pochissime per-
sone si mettono nelle condizioni di entrarvi o hanno abbastanza raccoglimento e
purezza per arrivarvi. Ci si disperde troppo all’esterno, € non ci si libera abba-
stanza della carne e del sangue. Cosi ci si rende indegni di una grazia che Dio
comunica solamente a un piccolo numero di anime scelte che, per la loro fedel-
ta, si dispongono a riceverla.

Louis Lallemant, Dottrina spirituale

L’AUTORE Cf. Semi n°12.

IL TESTO Per molto tempo attribuito a Jean Rigoleuc (cfr. Semi n. 9) questo bra-
no & preso da una trattazione di una cinquantina di pagine sull’orazione, costituente
molto verosimilmente una parte della Dottrina spirituale di p Lallemant. E padre
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